
 

 

 
 

هفته اول  – پایه دهم ریاضی  –برنامه پیشنهادی ایام نوروز   

 

 Time  صبح عصر ساعت مطالعه
 روز هفته              

 شنبه    

 یکشنبه    

فیزیک و اندازه گیری ( اول فیزیک ) فصل مطالعه    دوشنبه  فصل اول ریاضی ) الگو و دنباله (مطالعه 

مطالعه فصل دوم فیزیک ) ویژگی های فیزیکی مواد (  ( 22تا  1مطالعه فصل اول شیمی ) ص   شنبهسه    

مطالعه فصل اول هندسه ) ترسیم های هندسی (   چهارشنبه  مطالعه فصل دوم ریاضی ) مثلثات (

تست ریاضی ) فصل اول و دوم (  (  44تا   23مطالعه فصل اول شیمی ) ص    پنج شنبه  

(  اولتست شیمی ) کل فصل    (  2و  1تست فیزیک ) فصل    جمعه 

 جمع بندی  

 



 

 

 

هفته اول  – پایه دهم ریاضی  –برنامه پیشنهادی ایام نوروز   

 

 این هفته انجام بدیکارهایی که باید تو 

 مطالعه و جمع بندی فصول اول و دوم ریاضی + تست 

 مطالعه و جمع بندی فصول اول و دوم فیزیک + تست

 مطالعه و جمع بندی فصل اول شیمی + تست

 مطالعه و جمع بندی فصل اول هندسه + تست

 

 

 

 

 


